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CHUYEN DE : DAO PONG TAT DAN

A. TOM TAT LY THUYET: ‘

1) Pinh nghia: La dao dong c6 bién dd giam dan theo thoi gian.

2) Nguyén nhan: Do vat dao dong trong méi truong va chiu luc can cuia moéi truong do.

3).Pinh Iy ddng niing :Po bién thién nang luong cia vat trong qua trinh chuyén dong tir (1) dén (2) bang
cong cua qua trinh do.

W, - Wi =A, v6i A 1a cong.

W, > W; thi A >0, (qua trinh chuyén dong sinh cong)

W, < Wj thi A <0, (A la cong can)

a. Mot con lac 16 xo dao déng tat dan véi bién do A, hé sé ma sat p.

. kAZ 2A2
* Quang duong vat di duge dén lac ding lai 1a: S = -9
2umg  2u9
x 4um 4
* PO giam bién o sau mdi chu ky la: AA=—£119 _ 2K
@
A AK A -
* Sb dao dong thuc hién duoc: N = = _ @ |
, AA dumg 4ug | |
* Thoi gian vat dao dong dén luc dung lai: ¢ : v 1
AKT A
At=NT = _on (Néu coi dao dong tat dan v : }
4umg 249 |
2r < T—

c6 tinh tudn hoan voi chuky T ===)
0]

b. Hién twong cong hu’o’ng xay ra khi: f=fohay @ =wohay T =Ty
V6i f, o, T va fo, wo, To 12 tan s, tan sb goc, chu ky cia luc cudng buc va cua hé dao dong.

c. Dao dong cwéng birc: fcuang bic — f ngoai lyc - CO bi€n d6 phu thudc vao bién d ctia ngoai luc cudng bure, luc
can cua hé,ﬁ va su chénh 1éch tan sb gitra dao dong cudng burc va dao dong riéng.

4) Pac diem:

-Co ning cua vét giam dan chuyén héa thanh nhiét.

-Tiy theo luc can ciia méi trudng 16n hay nhé ma dao dong tit dan xay ra nhanh hay cham.

X [ X X

AW

t Vot

Tréﬁg khong khi Trong nudc Trong dau nhot
5) Tac dung

- Dao dong tit dan c6 loi: Bo phan giam soc trén xe 0td, xe mdy. .. kiém tra, thay dau nhét.
- Dao dong tit dan c6 hai: Dao dong & qua lac dong hd, phai 1én ddy cot hoic thay pin.

6) cac cong thirc ciia dao dong tit din:
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- Do giam bién do sau mot nira chu ki: AA'= A— A

%K(Az ~A?)= % K(A+A)A-A)=F_.(A+A)=mg(A+A)  AA= MTQ
) ) AA=4'um_g A 0
- B giam bién d6 sau mdt chu ki: K = t
AA’ Xo
_A_ KA
- 86 dao dong thyuc hién dugc: AA  4pmg
r=NT =R 5, [ _ 7wA
- Thoi gian dao dong cua vat: 4 amg K 2.9
- Quéng duong vat di dugc cho dén khi ding:
2
1 KA
ZKA?=F, .S =.umg.S S =
2 ms /’lrng Zﬂmg
x — Mg
- Vi tri ctia vat ¢6 vén tdc cuc dai: Fe=Fnp => pmg =Kxo => ° K
- Van tdc cuc dai khi dao dong dat duoc tai vi tri xg :
1 1 1
—KA? ==mv? + = Kx§ — A—X
5 KA =2 mv? 4 = Kx§ — img (A=)
= mv? = KA? — Kx —2zmg.(A—X,)
= mv® = KA? — Kx — 2Kx, (A—X,) = K(A—X,)’
K
=V =_(A—X,), /— =(A—X,)w
m
B. BAI TAP DAO DONG TAT DAN
1.TOM TAT CONG THUC:
1- Cong thire tinh d6 giam bién d6 sau mdi chu ki
Xét nra chu ky :
AA Xo

v

%kA2 =%kA'2 +1mg(A+ A)

A

— K(A2—A?)=2umg(A+A)

. AA'= 2umg
k
4um
Vay trong mot chu ky do giam bién do: AA=2AA"= ,uTg
3 x 4
bién do dao dong giam déu sau moi chu ky.: |AA= ng
W
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, : o 2 A kA
2- S0 dao dong vat thuc hién cho téi khi dung: N = A = Ao Hay [N=—=—
AA  4ug AA  4umg
. o : 22 A
3- Thoi gian dao dong cho tdi khi ding lai:  [t=N.T = Ao L7 _ToR (s)
4ug o 2ug
4- Cho d6 giam bién do sau mdi chu ki 1a AA (%)
= Do giam niang lugng mdi chu ki: ‘AE =1-(1- AA%)Z‘

5- Tinh quang duong vat di duoc cho tdi luc dung:
PP: Co ning ban dau W, = % ma’A? = % kAZ? (J)

Dao dong tit dan 14 do co ning bién thanh cong luc ma sat :Aps = Fns; S = N.pi.S = umg.S
DPén khi vat dung lai thi toan bo Wy bién thanh ApWo = Aps =

1 2 A2 1 2

—o°A° KA
s=h_2  _2

pmg  pg  pmg

6-Vat dao dong véi van tde cuc dai trong nira chu ky dau tién khi qu Vi tri Xo.
Mat khac dé dat van toc 16n nhat khi hgp luc : phuc hoi va luc can phai can bang nhau:

_ pmg
- kx=pmg — Kk
7-Ap dung dinh luét bao toan ning luong khi vat dat van tdc cuc dai 1an dau tién:

1 1, . 1 2
ZKkA = kxS +=mv,” + A—x
5 5 X 5 Y0 mg( o)

Xo

- my; =k(A* = x5) —2umg(A—x,)

Mt khac x, :%_wmg — kx,
— mv® = K(A? — xZ) — 2kx, (A—X,)
N V=aw(A—X,)

2. Bai tip vé dao dong TAT DAN c6 ma sét:
1.Cac vi du:
Vidul: Mot con lic 10 xo c6 k=100N/m , c6 m= 100g dao dong véi bién do ban dau 1a A= 10cm . Trong

qué trinh dao dong vat chiu moét luc can khong ddi , sau 20s vat dung lai, (léy 72=10 ). Luc can c6 do 16n
1a?

m 0.1
Loi gidi: T=T =2 ’—=2 f—=0,25
14l T k T 100

Do giam bién do sau mdi chu ky : AA=2AA"=

4umg _ 4F

@
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Vat=TN =T 2 )
AA

Tir (1) va (2): = F = T.Ak _0,2.0,1.100 _0.025N

4t 4.20
Vidu2: Ginmot vét co khdi lwong m = 200g vao 10 xo c6 d6 cting K = 80N/m. Mot dau 10 xo duoc giir
¢d dinh. Kéo m khéi VTCB mot doan 10cm doc theo truc ctia 10 xo rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé sb
ma sat gita m va mat ndm ngang la 4 =0,1. Liy g = 10m/s?.
a) Tim chiéu dai quing dudng ma vat di doc cho dén khi dung lai.

b) Chimng minh rang d6 giam bién d6 dao dong sau mdi mot chu ki 13 mot sé khong doi.
c¢) Tim thoi gian dao dong cua vat.

Loi gidi

a) Khi c6 ma sat, vat dao dong tat dan cho dén khi dung lai. Co ndng bi triét tiéu bdi cong cia luc ma sat.
1Az F s KA _ 8001 _

Taco: 2 ms:S = AMY.S = 2umg  2.0,1.0,2.10

b) Gia st tai thoi diém vat dang & vi tri c6 bién do Aj. Sau nura chu ki , vat dén vi tri c6 bién d6 A,. Su
giam bién d6 1a do cong cta lyc ma sat trén doan duong (A; + A;) da 1am giam co nang cia vat.

2pu.m
KN KA - umg(A ) = A - A =T
Ta co:
Lap luan tuong tu, khi vat di tir vi tri bién do A, dén vi tri co blen d6 As, tirc 12 nira chu ki tiép theo thi:

= A, - A, = 22T0

A= (A = A)+ (A — A) = T8

Do giam bién d sau mdi mot chu ki 1a: =Const.  (Ppcm)

c) B¢ gidm bién do sau mdi mot chu ki 1a: AA=0,0Im=1cm

A
S6 chu ki thyc hién la: " AA 10 chu ki. Vay thoi gian dao dong la: t=n.T = 3,14 (s)
Vidu3: Chocohé gdm 110 xo nam ngang 1 dau ¢ dinh gin vao tudng, dau con lai gin vao 1 vat c6
khéi lugng M=1,8kg , 16 x0 nhe c6 d) cing k=100N/m. Mot vat khéi luong m=200g chuyén dong vdi van
tdc v=5m/s dén va vao M (ban dau dung yén) theo hudng truc 10 xo. Hé sé ma sat truot gidu M va mit
phéng ngang la u=0,2. Xéc dinh tde do cuc dai ciia M sau khi 10 xo bi nén cuc dai, coi va cham 1 hoan toan
dan hoi xuyén tam.
Giai: Goi vova v’1a van tc cia M va m sau va cham.; chiéu duong 13 chiéu chuyén dong ban du cia m
Mvy + mv’ = mv (1)
Mv? . m'v® _ mv? )
2 2 2
Tir (1) va(2) ta c6 vo = v/5 = lm/s, v’ = - 4m/s. Sau va cham vat m chuyén dong ngugc tré lai, Con vat M
dao dong tat dan. Do nén 16n nhit Ag duoc xac dinh theo cong thuec:
Mv; kAb
2
Sau khi 10 x0 bi nén cuc dai tdc d6 cuc dai vat dat duogc khi Fr =0 hay a =0, 10 xo bi nén x: kx = uMg

[Type text]

+ MMng >A0 =0,1029m = 10,3 cm



Gia su Thanh Puoc www.daythem.edu.vn

==X = ’U_I\/Ig = ﬁ _316cm
k 100
2 2 2 2 22
Khi do: k?‘) = MVZ”‘” + k)z( + uMg(Ao—x) => M\;”‘” = k(A°2 x) - uMg(Ag-X)

Do do V k(AOM_ X ) - 2ug(Ao-x) =0,2494 => Ve = 0,4994 m/s = 0,5 m/s

Vidu4: Con lécqlc‘) xo dao dong trén mit phang ndm ngang, khdi lugng m=100g. k=10N/m hé s6 ma sat
gilta vat va mat phang ngang la 0,1. kéo vat dén vi tri 16 xo dén 10cm, tha khong vén toc dau. tong quang
duong di dugc trong 3 chu ky dau tién?

D6 gidm bién do sau 1 chu ky: AA= 4“% — 4(cm) .

1 52
L W. o kA

Vay, sau 3 chu ky, vat tat han. Vay, quang duong di dugc: s= F_C S — 5(m)
ms #mg

Vidu5: Con lic lo xo dao dong trén mat phéng nam ngang, khéi lugng m=100g. k=10n/m hé sd ma sat
gitra vat va mat phz”}ng ngang la‘{ 0,1. kéo vat dén vi tri 10 xo dan 10cm, tha khong van toc dau.Vi tri vat co
dong nang bang thé nang lan dau tién la.
<S2W, =W, -A., W,=W, oW, -W-A_ =

< x=0,06588(m) =6,588cm  Vay, luc d6 lo xo dan 3,412 (cm)
Vidu 6: Mot con lac 1o xo ngang, k = 100N/m, m = 0,4kg, g = 10m/s hé s6 ma sét giira qua nang va mat
tiép xtic 1a 1 =0,01. Kéo vat khoi VTCB 4cm rdi tha khong van toc dau
a) Tinh d6 giam bién d6 sau moi chu ky
b) S6 dao dong va thoi gian ma vat thuc hién cho téi lac ding?

PS:a)w= \/E _ [R00 S5z(rad/s); AA= A,uzg = 4'0’01'210 =1,6.10"(m) = 0,16(cm)
m 0,4 @ (57)

b)N = 25 dao dong; t = 25.5—72 =10(s)
T
Vidu7: Mot con lac 10 xo dao dong tat dan. C&r sau mdi chu ki, bién do cta n gidgm 0,5%. Hoi nang
luong dao dong ctia con ldc bi mat di sau moi dao dong toan phan la bao nhiéu % ?

' ' ' ' N 2
A-A —1—%— 0,005 = %: 0,995. Vl:(%j = 0,995% = 0,99 = 99%, do do6 phan ning

DS: Ta c6:
W

lwong cta con lac mat di sau mdi dao dong toan phan 1a 1%.

Vidu 8 Mot con lac 16 xo ngang ¢6 k = 100N/m dao dong trén mé‘t phang ngang. Hé s ma sat giira vt va
mat phang ngang 1a u = 0,02. Kéo vat I¢ch khoi VTCB doan 10cm r6i budng tay cho vat dao dong

a) Quing duong vat di duoc dén khi ding han. PS: a) 25m

b) Bé vat di duoc 100m thi dimg ta phai thay doi hé s6 ma sat p bang bao nhiéu? PS: b) 0,005

3.TRAC NGHIEM CO HUONG DAN:
Cau 1: (Pé thi PH — 2010)
Mot con lic 160 xo gdm maot vat nho khéi luong 0,02kg va 10 xo ¢6 do cimg 1N/m. Vat nho duoc dit
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trén gia do ¢d dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. H¢ s6 ma sat truot cua gia do va vat nho 1a 0,1. Ban dau
gitt vat & vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan. Liy g = 10m/s% Téc do 1on
nhit vat nho dat duoc trong qué trinh dao dong 1a

A. 40 J3 cm/s B. 20 V6 cm/s C.10 V30 cm/s D. 402 cm/s
Giai:
+#mg

o =002(m)

Céch 1:- Vi tri ctia vat ¢6 van toc cuc dai: Xog =

- Van tdc cuc dai khi dao dong dat duoc tai vi tri xg :

v—(A—x),/ﬁ—
°V'm vmaX:40\/§ cm/s = dapanD.

Cach 2: Vi co nidng cua con lac giam dan nén van toc cua vat sé ¢6 gia tri 16n nhat tai vi tri nam trong doan

duong tir luc tha vat dén lic vat qua VTCB lan thi nhat (0< X< A):

1
“kAE , .
Tinh tir lac tha vat (co nang 2 ) dén vi tri bat ky c6 1i d6 x (0<X<A) va c6 van toc v (co ning
Lovi+ike .
2 2 ) thi quang duong di duogc 1a (A - X).

Do giam co ning cia con lic = [Apg| , ta co:

%kA2 — (% mv?® + % kx?) = #mg(A—x) = mv? = —kx® + 2umg.x + KA? —2,mg.A *)
Xét ham sb: y=mv? = f(x) = ~ kX +24mg.x+KA® —2mg.A
D@ thiy rang d6 thi ham s y = f(x) c¢6 dang 1 parabol, bé 16m quay xudng dudi

, __ D M9 6 0om
(a=-k <0), nhu vay y =mv* ¢o gia tri cuc dai tai vi tri 2a k

Thay x = 0,02 (m) vao (*) ta tinh dugc Vmax = 40 V2 emis = dépanD.

Cau 2: Mot con lic 10 xo dat trén mat phang nam ngang, 16 xo ¢6 do cing 10(N/m), Vat nang c6 khoi lugng
= 100(g).Hé s6 ma sat trugt giita vat va mat phang ngang 1a n=0,2. Ldy g = 10(m/s ); = 13,14. Ban dau

Vat nang dugc tha nhe tai vi tri 10 xo dan 6(cm). Tbc dod trung binh cta vat nang trong thoi gian ké tir thoi

diém tha dén thoi diém vat qua vi tri 10 xo khong bi bién dang 1an dau tién 14

A) 22,93(cm/s) B) 25,48(cm/s) C) 38,22(cml/s) D) 28,66(cm/s)

Giai: Chon Ox = truc 10 xo0, O = vi tri cia vat khi 10 xo khéng bién dang, chiéu duong 1a chiéu dan cua 16

XO0.

-Khi vat chuyén dong theo chiéu 4m: —kx + zmg = ma = mx"

_k[x_ﬂ_m} m(x_u_m]--
k k

Amg _ 0,02m=2cm; a):\/E = 10 rad/s
k m
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X - 2 = acos(ot + @) = V = -asin(ot + @)
Licty=0—> Xo=6Ccm =4 =acos ¢

Vo=0 =0=-10asing=¢=0;a=4cm= X - 2 =4c0s10t (cm)
Khi 16 xo0 khong bién dang — x = 0 = ¢0s10t = -1/2 = cos2n/3 = t=n/15s

Vip = L = ﬂ ~ 28,66 cm/s

7/15 314
Cau 3: mot con lic 16 xo dao d(f)ngrtét dan trén mat phang nam ngang vé6i cac thong s6 nhu sau: m=0,1Kg,
Vmax=1m/s, p=0.05.tinh d6 16n van toc cua vat khi vat di dugc 10cm.

A: 0,95cm/s B:0,3cm/s C:0.95m/s D:0.3m/s
Gidi: Theo dinh luat bao toan nang lugng, ta co:
2 2 2
M Mg =™ mgs > V22005

=> v= V2, —2405 =,/1-2.0,05.98.0.1=+/0,902 =0,9497m/s Vv~ 0,95m/s. Chon dap 4n C

Cau 4: Mot 10 xo nam ngang, k=40N/m, chleu dai ty nhién=50cm, dau B cd dinh, dau O gin vat c6
m=0,5kg. Vat dao dong trén mat phang nam ngang hé s6 ma sat =0,1. Ban dau vat & vi tri 10 xo c6 d6 dai tu
nhién kéo vat ra khoi vi tri cdn bang Scm va tha tu do, chon cdu dung:

A.diém dung lai cuéi cung cua vat la O.

B.khoang cach ngan nhit ctia vat va B 1a 45cm.

C. diém dirng cudi cing cach O xa nhat 1a 1,25¢cm.

D.khodang cach gitra vat va B bién thién tuan hoan va ting dan

C6 thé dé dang loai bo cac dap an ABD.

Giai: C dung vi vat dung lai & bét ki vi tri ndo thoa man luc dan hodi khong théng ndi luc ma sat

kx<,umg—>x<'ukg ~ =1,25cm

Cau 5: Mot con lac lo xo0 gom vat nho khdi lugng 0,2 kg va 1o xo ¢6 d6 cung k =20 N/m. Vat nho dugc dat
trén gia d& c¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. H¢ s6 ma sat truot gitra gia d& va vat nho la 0,01. Tur vi
tri 10 xo khong‘ bi bién dang, ‘gruyen cho vt vén tdc ban dau lm/ s thi thay con lic dao dong tat dan trong
gi61 han dan hoi cua 10 xo. Lay g =10 m/ s%. Do 16n lyc dan hdi cyc dai ciia 10 xo trong qua trinh dao dong
bang

A 198N. B.2N. C.15N. D. 2,98 N

Luc dan hoéi cuc dai khi 10 xo ¢ vi tri bién 1an dau
Tacd Wasau- Wa=A can wng = lyc x (quing dudng)

1 1
MgA+ =kA? = = my?
H.mg > >

A=0,09 m Fmax=kA =1,98 N

Cau 6: Mot con lac 10 xo dit nam ngang gdom 1 vat c6 khbi lwong m=100(g) gan vao 1 10 xo ¢6 do cling
k=10(N/m). H¢ s6 ma sat gitta vat va san 1a 0,1. Pua vat dén vi tri 10 xo0 bi nén mot doan rdi tha ra. Vat dat
van tdc cuc dai lan thir nhat tai O va Vmax1=60(cm/s). Quang duong vat di duoc dén lac dung lai la:
A.24,5cm. B 24cm. C.21cm. D.25cm.

Giai: Ap dung: ox =v — X = A= @—6(Cm)
o 10

Ap dung dinh luat bao toan nang luong: % kA? = % mv? + umgx
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2 2
A \/v " 2K _ \/ 06° +20110006 _ ¢ 55503 (o)
0] 10

Quing dudng vat di duoc dén luc dimg lai la:

s kA> oA _ 10°.(6,928203.10%)°
C2umg 2ug 2.0,1.10

Cau 7: Con lac 10 xo ndm ngang c6 k = 100N/m, vat m = 400g. Kéo vat ra khoi VTCB mét doan 4cm roi

tha nhe cho vat dao dong. Biét hé s6 ma sat giira vat va san 1a p =5. 10, Xem chu ky dao dong khong thay

doi, lay g = 10m/s2. Quang duong vat di duoc trong 1,5 chu ky dau tién la:

A. 24cm B. 23,64cm C. 20,4cm D. 23,28cm

Sau mdi nira chu ki A gigm AA= 2“% —0,04cm——>S =4+ 2.3,96+2.3,92 + 3,88 = 23,64(cm)

=0,24m=24cm .Chon B

Cau 8: Mot con lic 10 X0 nam ngang gom vat c()‘khf’)i luong 600 g, 10 x0 c6 do cimg 100N/m . Ngudi ta dua
vét ra khoi vi tri can bépg mot doan 6,00 cm rf)j tha nhe cho n6 dao dong, h§ sO ma sat gilra vat va mat
phang ngang la 0,005. Lay g =10 m/s? . Khi d6 s6 dao dong vat thuc hién cho dén luc dung lai 1a

A. 500 B. 50 C. 200 D. 100
D0 gidm bién do sau mot chu ky AA = A"ung
A kKA 100.0,06

S6 dao dong thuc hién dugc N = — = = =
AA  4umg 4.0,005.0,6.10

Cau 9: Mot con lic 10 xo thiang ding gdm 10 xo nhe ¢6 d6 cimg k = 100N/m, 1 dau c¢d dinh, 1 dau gin vat
ning khoi lugng m = 0,5kg. Ban dau kéo vat theo phuong thang dimg khéi VTCB 5cm r6i budng nhe cho
dao dong. Trong qua trinh dao dong vat luon chiu tac dung cua luc can c6 do 16n bﬁng 1/100 trong luc tac
dung Ién vat. Coi bién d6 cua vat giam déu trong tirng chu ky, léy g=10 m/s%. S 1an vat qua VTCB ké tir
khi tha vat dén khi n6 dirng han 1a:

A. 25 B. 50 C.75 D. 100
Giai: Goi AA 1a d6 giam bién do mdi 1an vat qua VTCB
2 12 12
k% = KA +F. (A+A)= KA +0,0Img(A+ A")
2 12
k%— KA =F,(A+A")=0,0Img(A+ A’) \__Ll

g(Az —A?) = E(A+ A)(A-A) =0,0Img(A+ A’)

0,02mg 0,02.0,5.10
k 100

Viy s6 1an vat qua VTCB 1a N = A/AA = 50. Chon dap 4n B

Cau 10: Mot con lic 10 xo0 co do cimg k =2 N/m, khéi lugng m = 80g dao dong tit dan trén mit phing nim

ngang do c6 ma sat, hé s ma sat n=0,1.Ban déu vat kéo ra khoi VTCB mét doan 10cm rdi tha ra. Cho gia tdc

trong trudng g = 10m/s. Thé ning ctia vat & vi tri ma tai d6 vat c6 tde do 1on nhét 1a:

A. 0,16 mJ B.0,16J C.161J D. 1,6 mJ.

Bai giai. Chon gdc tinh thé ning & VTCB.

Theo dinh luat bao toan nang lugng ta c&6 Wimax = Wq + Wi + Ans

Wi max: 1a thé nang ban d4u cua con lic

=>AA=A_A’= =10"m=1mm
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Wq , W, :1a dong nang va thé néng ctia con 14 tai vi tri ¢6 11 @0 x

Ans : 1a cong cua luc ma sat ké tir khi tha dén li d6 x. Ams = umg(Xo — x) vdi xo = 10cm = 0,1m

Khi d6 ta co: kx%/2 = Wq + kx?/2 + umg(Xo — X)

Suy ra Wq = kxo?/2 - kx?/2 - pmg(xo — x) ( day 12 ham béc hai ctia dong ning véi bién x)

Vian tbc cta vat 16n nhét thi dong ning cia vét 16n nhat. Pong ning cia

Vit 16n nhitkhi x = umg/k = 0,04 m

Vay thé nang tai vi tri do 1a 1,6mJ. Chon dép an D. O X X

Cau 11: Mot con lic 16 xo ndm ngang k = 20N/m, m = 40g. H¢ « X sat gitta mat ban vavat1a 0,1, g=
10m/s®. dwa con lic t6i vi tri 10 xo nén 10cm rdi tha nhe. Tinh quing dudng di duoc tir luc tha dén luc vecto
gia toc ddi chiéu lan thi 2:

A.29cm B. 28cm C. 30cm D. 31cm

Bai 2:v¢& hinh con lac 10 xo nim ngang.

-Ban d4u budng vat thi vat chuyén dong nhanh dan ,trong giai doan d6 thi van tdc va gia toc cung chiéu, tic
1 huéng sang phai ,t6i vi tri ma véan tdc cua vat dat cuc dai thi gia toc doi chiéu 1an 1, khi d6 vét chua dén
vi tri can bﬁng va cach vteb mot doan dugc xac dinh tu pt: F,, — F,,, = 0 (vi khi van tde cuc dai gia tde béng

khéng)
\ , m A . \ A A . N . A R « R A by A « K
-tr d6 X = Tg =0,2cm =>vat di dugc 9,8cm thi van toc cuc dai va gia toc doi chicu lan 1 va van ti€p tuc

sang vi tri bién duong, lac ndy gia tc hudng tir phai sang trai.

4Fms

-b§ giam bién do sau mdi chukila AA= =0,8cm , nén sang dén vi tri bién duong vat cach vtcb

9,6cm(vi sau niia chu ki) va gia téc van khong doi chiéu .

-Vt tiép tuc t&i vi tri cach vteb 0,2cm vé phia bién duong thi khi do6 van tdc lai cuc dai va gia toc ddi chiéu
lan 2.

- Vay quéang duong di dyc cho ti khi gia tdc dbi chiéu 1an 2 1a:5=10+ 9.6 + 9,4=29cm

Cau 12: Mot con lic 16 xo gébm vat my (mong, phang) c6 khi lwong 2kg va 16 xo ¢6 dd ctimg k = 100N/m
dang dao dong diéu hoa trén mat phang ndm ngang khong ma sat voi bién d6 A= 5 cm. Khi vat my dén vi tri
bién thi nguoi ta dat nhe lén nd6 mot vat co khéi lugng my. Cho hé s6 ma sat gitta mp va my la

@ =0.2;9 =10m/s?. Gi4 tri cia my dé n6 khong bi truot trén myla
A. m; < 0,5kg B. m; < 0,4kg C. m, >0,5kg D. m; > 0,4kg

e . 3w A A A re A A r k k
Giai 1: Sau khi ddt m, I8n m; hé dao dong vditan s6 goc w = | —— =-> 0= ——
m, +m, m, +m,

Trong qua trinh dao dong, xét trong hé qui chiéu phi quan tinh (gin véi vat M) chuyén dong voi gia toc a
(a=—Aw’ cos(at + ¢)), vat mg ludn chiu tac dung cta luc quan tinh( F = —ma ) va luc ma sat nghi F,. Dé
vat khong truot: Fq max < F, max

Pé vat m, khon g truot trén my thi lyc quan tinh cyc dai tdc dung 1én m, c6 d6 16n khdng vuot qué lyc ma
sat nghi gitam; vamytacla F > F

msn = ' gtmax

< umg>ma . <> ug > o’ A g 2LA<—> m, > 0,5(kg)
m, +m,
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Giai 2: Dém, khong trugt trén m; thi gia tbe chuyén dong cua my c6 do 16n 16n hon hodc béng do lon gia
téc cua hé (my + my): a = - o’x. Luc ma sat gitta m, VA m; gdy ra gia tdc ciia my ¢6 do 1on a, = pug = 2m/s?
Diéu kién dé my khong bi trugt trong qua trinh dao dong 1a

amax = @A <a, suyra <19 => pg(my + my) >k A

1 + m2
2(2+my)>5=>my20,5kg. Chon dap an C
<~ mOamax = /JnN N rnO'A‘a)2 =< lunmog

Y
TONG QUAT: < Mo —";X ®® < umyg < MV, @< umd

< /’lng _ /ung (1)

max—a)_ k
M +m,

Cau 13: Mot con lac 10 xo gom vat nho khéi lugng 0,2kg va 10 xo ¢6 do ctiing 20N/m.Vat nho duge dat trén
gid co dinh ndm ngang doc theo truc 10 xo0.Hé s6 ma sét trugt gitta gid dd va vat nho 1a 0,01.Tur vi tri 10 xo
khong bién dang truyén cho vat van t6c¢ ban dau 1m/s thi thdy con lac dao dong tit dan trong giéi han dan
hoi ctia 16 x0.d0 16n cua luc dan hoi cuc dai cua 10 xo trong qua trinh dao dong la:

=V

A.19,8N B.1,5N C.2,2N ‘ D.1,98N
Gidi: Goi A 1a bién d9 cuc dai cua dao dong. Khi do luc dan hoéi cuc dai cua 10 xo trong qua trinh dao dong:
Fdhmax = kA

mv® _ kA® kA

Pé tim A ta dua vao PL bao toan nang luong:

+F A=—+ A
2 ms 2 ll’lrng

Thay s ; 1dy g = 10m/s® ta dugc phuong trinh: 0,1 = 10A% + 0,02A  hay 1000A% +2A +10=0
1+
A= %; loai nghiém am ta co A =0,099 m Do d6 Fapmax = KA =1,98N. Chon D
Cau 14: Mot con lic 10 xo nim ngang gom 10 xo0 ¢6 do cing k =40N/m va qua cau nho A co khéi luong
100g dang ding yén, 10 xo khong bién dang. Dung qua cau B giong hét qua cdu A ban vao qua cau A doc
theo truc 10 xo v&i van toc c6 do 1on 1m/s; va cham gitra hai qué cau la dan hoi xuyén tam. HE s6 ma sat
gitta A va mit phing d& 1a p=0,1; 14y g = 10m/s. Sau va cham thi qua ciu A c¢6 bién d6 16n nhit 1a:

A. 5cm B. 4,756cm. ) C. 4,525 cm. D. 3,759 cm
Giai: Theo DL bao toan dong lugng van toc cia qua cau A sau va cham v = 1m/s.
2 2 2 2
Theo DL bdo toan nang lugng ta co: % + A = m;/ = k% + tmgA = m;/

=> 20A%?+0,1A - 0,05 =0 => 200A’+ A—0,5=0
=>A= —“%10_1 =0,04756 m = 4,756 cm. Chon B.

Cau 15: Con lic don dao dong trong méi truong khong khi.Kéo con lic 1éch phuwong thing ding mot goc

0,1 rad rdi tha nhe. biét luc can cta khong khi tac dung 1én con lac 1a khong ddi va bang 0,001 1an trong

lwong cia vat.coi bién do giam déu trong timg chu ky.s6 1an con lic qua vi tri can bang dén luc dimg lai 1a:
A: 25 B:50 C: 100 D: 200

Giai: Goi Ao 1a d6 giam bién d6 goc sau mdi 1an qua VTCB. (Aa< 0,1)
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o 2
Co ning ban dau Wy = mgl(1-cosa) = 2mglsin2§ ~ mgl a—

Do giam co ning sau mdi 1an qua VICB: AW = 2 [a —(a-Aa)?]= ngl [2a.Aa - (Aa)®] (1)

Cong cua luc can trong thoi gian trén: A, = Fe S = 0,001mg(2a - Aa)l  (2)
Tur (1) va (2), theo DL bdo toan nang luong: AW = A,

ngI[Za.Aa _(Aa)?] =0,001mg(2a - Al

=> (Aoc)2 —0,202Aa + 0,0004 = 0=> Aa = 0,101 £ 0,099. Loai nghiém 0,2 ta c6 Aa= 0,002

S6 1an vat qua VICB N = o _ 0l ———=50. Chgn B.

Aa O 002
Cau 16: Mot con lic 10 xo dat nam ngang gém 1 vat c6 khdi lugng m=100(g) gin vao 1 16 x0 ¢6 d climg
k=10(N/m). H¢ s6 ma sat gilta vat va san la 0,1. Dua vat dén vi tri 10 xo bi nén mot doan roi tha ra. Vat dat
vén tdc cuc dai 1an thtr nhat tai O va vimax =6 0(cm/s). Quang duong vat di dugc dén luc dung lai la:

A.24,5cm.  B.24cm. C.21cm. D.25cm.
Giai:Gia sir 10 xo bi nén vat 6 M TR E
O’ 1a VTCB. Ao =O’M I‘ . —
Sau khi tha ra vat Vat dat van toc cuc dai 1an thir nhét tai O khi do M 0O O N

Fin=Fms OO’ =x=>kx =pumg=>x=umg/k=0,0lm=1cm
Xac dlnhAo O’M:

k ’ :
gb zmax + k)2( + umg (Ao — x). Thay s0 vao ta tinh dugc Ag =7 cm

Dao dong cua vat 1a dao dong tat dan. Do giam bién dJ sau mdi lan qua VTCB:
k(A; - A®)
2

N sau 3 lan qua VTCB v61 ON = x = lem, tai N Fgp = Fyg

Tong quing duong vat di dugce dén luc dimg lai; s =7 + 5x2 + 3x2 + 1 =24 cm .Pap an B

Khi dén N :Fdh = Fms nén vét dung lai khong quay vé VTCB O' duoc nita. Thoi gian tir khi tha dén khi
dinglai6 N1a1,5T

Cau 17: Mot con lic 10 xo nim ngang gdm vét nho khdi lugng 200 gam, 10 xo ¢6 dd cimg 10 N/m, hé sb
ma sat truot gitra vat va mat phéng ngang la 0,1. Ban dau vat duoc gilr 0 vi tri 10 xo gidn 10 cm, 1oi tha nhe
dé con lic dao dong tat dan, lay g= 10m/s°. Trong khoang thoi gian ké tir lac tha cho dén khi toc do cua vat
bat dau giam thi d6 giam thé nang ciia con lac 1a:

A.2ml. B. 20 mJ. C.50 mJ. D. 48 mJ.

Giai: Vat dat van toc cuc dai khi Fay = Frns =>. kx = pmg => x = umg /k = 2 (cm)

= Arms = umg (Ao + A’). => AA = Ag— A’ =2 pmg /k = 2cm. Do d6 vit s& dimg lai ¢ diém

Do d6 d6 giam thé ning 1a : AW, = g(A2 —x%) =0,048 J =48 mJ. Chon D

Cau 18: Mot con lac 10 xo ¢6 d6 ctng k = 10N/m, khéi lugng vat ning m = 100g, dao dong trén mit phang
ngang, dugc tha nhe tur vi tri 10 xo gidn 6¢cm so véi vi tri can bang. HE s6 ma sat trugt gitta con lac va mat
ban béng u=0,2. Thoi gian chuyén dong thang cua vat m tur lac ban dau dén vi tri 16 xo khong bién dang la:

VA T T
25\/_ (s).. B. %(S). C. E(S)' D. %(S).

Giai: V1 tri can bang cua con lac 10 xo cach vi tri 10 xo khong bién dang x;
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kx = pmg => x = umg/k = 2 (cm). Chu ki dao dong T = 2n\/§ =0,2n (s)
Thoi gia chuyén dong thang ctia vat m tir lac ban dau dén vi tri 16 xo khong bién dang 1a:

t=T/A+T/12= % (s) (vat chuyén dong tir bién A dén li d6 x = - A/2). Chon C

4 . TRAC NGHIEM:
Cau 1: Mot con lac 10 xo dang dao dong tac dan.nguoi ta do duoc do giam twong déi ciia bién do trong 3
chu ki dau tién 1a 10%.d0 giam cia thé ning twong g la:
A:19% B:10% C:0,1% D:khong xac dinh dugc
Cau 2: Mot con lac 10 xo ngang gdom 10 xo ¢6 do cimg k=100N/m va vat m=100g, dao dong trén mit phang
ngang, hé s6 ma sat giita vat va mit ngang 1a p=0,01. Kéo vt 1éch khoi VTCB mét doan 10cm rdi tha nhe
cho vat dao dong. Quing duong vat di dugce tir khi bat ddu dao dong dén khi ding han 1a
A.s=50m B.s=25m. C.s=50cm D. s =25cm.
Céu 3: Cho co hg, do cung cta 10 xo k = 100N/m; m = 0,4kg, g = 10m/s%. Kéo vat ra khoi vi tri can bﬁng
mot doan 4cm rdi tha khong van tdc ban dau. Trong qua trinh dao dong thuc té c6 ma sat n = 5.10°.S6 chu
ky dao dong cho dén luc vat dimg lai 1a:
A.50 B. 5 C. 20 D. 2.
Cau 4: Mot con lic 10 X0 gom vat ¢6 khéi lugng m = 200g, 16 xo khoi luong ko dang ké, co d6 cimg k =80
N/m : dat trén mat san nam ngang. Nguoi ta kéo vat ra khoi vi tri can bang doan 3 cm va truyén cho nd van
tbc 80 cm/s . Cho g= 10m/s"2 .Do c6 lyc ma sat nén vat dao dong tat dan, sau khi thuc hién duoc 10 dao
dong vat dung lai . Hé s6 ma sat la:
A.0.04 B.0.15 C.0.10 D. 0.05
Cau 5: Vat nang m=250g duoc mic vao 10 xo k = 100N/m dd tit dan trén mit phang nim ngang véi bién
d6 ban dau 10cm. 1y g= 10m/ s%,hé s6 ma sat 14 0,1 thi s dd va quang duong ma vat di duoc

A.10dd, 2m B.10dd, 20m C.100dd, 20m D. 100 dd, 2m
Cau 6: Con lic don chidu dai 1= 0,5m, m= 100g dao dong & nol c6 g= 9,8m/s? v6i bién do goc ban dau
0,14688 rad. Cho biét trong qua trinh dd con lac chiu t/d cua luc can 0.002 N, sé dao dong va quig dudng
ma vat di duoc:

A.2,64m,18dd B. 2,08m, 12 dd C. 4,08m, 18 dd D. 4,08m, 12 dd
Cau 7: Mot chét diém dao dong tit dan c6 tdc d6 cuc dai giam di 5% sau mdi chu ky. Phan ning luong
ctia chat diém bj giam di trong mét dao dong la:
A. 5%. B. 9,7%. C. 9,8%. D. 9,5%.
Cau 8: Mot con lic dao dong tit dan. Ctr sau mdi chu ki, bién d6 giam 2%. Phan ning lugng cta con lic
bi mat di trong mot dao dong toan phan la:
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A. 4,5%. B. 6,36% o C.9,81% D. 3,96%
Cau 9: Mot hé dao dong di€u hoa vdi tan s6 dao dong riéng 4 Hz. Tac dung vao hé dao dong d6 mot ngoai

Iyc c6 bidu thire f = Focos(87t + %) thi:

A. hé s& dao dong cudng birc v6i tan sé dao dong 1a 8 Hz.

B. h¢ s€ dao dong vdi tan s6 cuc dai vi khi d6 xay ra hién tuong cong hudng.

C. hé s& ngimg dao dong vi do hiéu tan sb ciia ngoai luc cudng birc va tan s dao dong riéng bang 0.

D. h¢ sé& dao dong voi bién do giam dan rét nhanh do ngoai luc tac dung can tré dao dong.

Cau 10: Mot ngudi xach mot x6 nudce di trén duong, mdi budce di duge 50cm. Chu ki dao dong riéng cua
nudce trong x0 13 1s. Dé nudce trong x6 séng sanh manh nhét thi ngudi d6 phai di véi van tdc:

A. v =100cm/s B.v=75cm/s C.v=50cm/s D. v =25cm/s.

Cau 11: Mot chiée xe gin may chay trén mot con duong lat gach, cir cach khoang 9m trén duong lai co
mét ranh nho. Chu ki dao dong riéng caa khung xe may trén 16 xo giam x6c 1a 1,5s. Hoi vai van toc bang
bao nhiéu thi xe bi xc manh nhét.

A.v=10m/s B.v=7,5m/s C.v=6,0m/s D.v=25m/s.
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