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CHUONG I: DAO DONG CO
1: PAI CUONG VE DAO PONG PIEU HOA

| - PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA.
1. Dinh nghia:

La dao dong trong do li 6 cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) cua thoi gian

Hodc 13 nghiém cua phuong trinh vi phin: x”’ + ®°x = 0 ¢6 dang nhu sau: x= Acos(ot+¢)
Trong do:

x: Li d9, li do 1a khoang céach tir vat dén vi tri cAn bang

A: Bién do (1i do cuc dai)

o: van tdc goc(rad/s)

ot + ¢: Pha dao dong (rad/s)

@: Pha ban dau (rad).

o, A 1a nhitng héng sb duong; ¢ phu thudc vao cach chon géc thoi gian, géc toa do.
2. Phuong trinh van toc, gia toc
a) Phuong trinh vén téc v (m/s)

v=x'=V=- Amsin(mt + (p) = (,OACOS((Dt +o+t+ g) > Vimax = 0A.

Nhdn xét: Trong dao dong diéu hoa van tc sém pha hon 1i 6 goc g

b) Phuong trinh gia toc a (m/s°)
a=v’ =x""=a=- 0’Acos(ot + @) = - ®°X = ®’Acos(ot + ¢ + 1) D A = ®°A

A A -2 VoA A A, T RTIPT
Nhdn xét: Trong dao dong di€u hoa gia tdc sébm pha hon van toc goc 5 vanguoc pha véi li do

¢) Nhitng cong thirc suy ra tie cdac gia tri cuc dai

V. =A® 2
max — = a'max ’ A - VmaX
amax = A.COZ Vmax amaX
V= % = % = 42A_a) = Vo (Trong d6: Vgoi 1a tdc do trung binh trong mot chu ky)
V4 V4

3. Chu Ky, tin sb

a) Chuky: T= 27 _ % . Trong d6 (t: thoi gian; N 1a s6 dao dong thuc hién trong khoang thoi gian
1)

)

“Thoi gian dé vt thuwc hién dwoc mét dao dong hodc thoi gian ngén nhat dé trang thai dao dong
lap lai nhu cii.”

b) Tan sé: f = e -N
. ) ) 2r t )
“Tan so la so dao dong vdt thuc hién duoc trong mot gidy (so chu Ky vdt thuc hién trong mot
giay).”
4. Cong thirc dgc lap véi thoi gian:

+ X = Acos(ot + ¢) > cos(ot+ @) = % (1)
+v =-A.sin (ot + ¢) > sin(et + ¢) = - AL )
w
+a = - w’Acos(ot + ¢) 2> cos(ot + ¢) = - ?A (3)
w
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2 2
Tir (1) va (2) — cos¥(t + ¢) + sin®(ot + ¢) = (/—U + (LJ ~1 (Céng thirc s6 1)
Vmax
v? .
— A?=x*+ — (Cong thirc s6 2)

2
w

2 2
Tir (2) va (3) ta c6: sin*(wt + @) + cos’ (ot + @) =1 — A?= a—4 + (lj (Cong thirc s6 3)
(4] w

2 2
Tu (2) va (3) tuong tu ta co: (LJ + (iJ =1 (Cong thuc sb 4)
v

max a‘max
5. Tong két
a) Mo hinh dao dong %
< i >
VTCB
Xét i do x: -A 10 + A
Xét van toc v: (VR (PR S
. V> 0 ......................... : .................. >
o Xétgiatoca: a>0a<0  _________ I PR
Nhdn xét: |

- MGt chu ky dao dong vat di dugc quang duong la S =4A

- Chiéu dai quy dao chuyén dong cta vat 1a ¢ =2A

- Van tbc doi chiéu tai vi tri bién

- Gia tdc ddi chiéu tai vi tri can bang va ludn hudng vé vi tri can bang.
b) Mot s6 do thi co ban.

X A \%

A NN

D6 thi cla li d¢ theo thoi gian D6 thij cla van tdc theo thoi gian
Do thix-t Do thjv-t
a A a
A
—————— Aw’

A .
-A I
|
|
|
Aw? |- - = 2 2D !
D0 thj cua gia tdc theo li o
Do thia-x
a
2 A

Do thi cda van téc theo li d6
Do thiv-x -A® Ao
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Il - BAI TAP MAU
Vi du 1: Mot vat dao dong véi phuong trinh x = Scos(4nt + %) cm. Tai thoi diémt=1s hay xac
dinh li 46 cua dao dong

A. 2,5cm B. 5cm C. 2,543 cm D.2,5+/2 cm

Huéng din:
[Pap an C]

Tait=1stacoot+=4n+ %rad

>x= 5003(4n+%) = 5003(%) =5, 326 =2,54/3cm
Vi du 2: Chuyén cac phuong trinh sau vé dang cos.

a. X = - 5cos(3nt + %) cm
- X = 5cos(3nt + %+ nt) = 5cos(3nt + 4?”) cm
b. x = - 5sin(4nt + %) cm.

> X = - 5cos(4nt + % %) cm = 5cos(4nt + % %+ n) = 5cos(4nt + 2?” ycm.

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sd goéc o = 10 rad/s, khi vat c6 i d¢ 1a 3 cm thi tdc do
la 40 cm/s. Hay xac dinh bién d¢ cia dao dong?
A.4cm B. 5cm c.6cm D. 3cm
Huéng din
[Pap an B]

2 2
Taco: A= \/x2+v—2 = \/32+g:50m

w 10
Vi du 4: Mot vat dao dong di€u hoa véi bién do A =5 cm, khi vat ¢6 1i do 2,5cm thi toc do cua vat

14 5+/3 crm/s. Hay xac dinh van tc cuc dai cia dao dong?

A. 10 m/s B.8 m/s C.10 cm/s D. 8 cm/s
Hudéng din:
[Pap an C]
2 2
Ta co: (ij +(LJ =1 2 Vi = 10 cm/s
A Ve
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111 - TAP THU'C HANH dai cwong vé dao dong diéu hoa
Ciu 1. Cho cac dao dong diéu hoa sau x = 10cos(3nt + 0,257) cm. Tai thoi diém t = 1s thi li d6 cua
vat la bao nhiéu?

A.5+/2 cm B.-5+/2cm c.5cm D. 10 cm

Ciu 2. Cho dao dong diéu hoa sau x = 3cos(4mt - %) +3 cm. Hay xac dinh van tde cuc dai cua dao

dong?

A.12 cm/s B. 127t cm/s C.12n + 3 cm/s D. DBép 4n khéc
Céu 3. Cho dao dong diéu hoa sau x = 2sin2(4nt + 1/2) cm. Xac dinh tdc do cua vat khi vat qua vi
tri can bang.

A.8mcm/s B. 167 cm/s C.4m cm/s D. 20 cm/s
Ciu 4, Tim phat biéu dung vé dao dong diéu hoa?

A. Trong qua trinh dao dong cua vat gia toc luén cung pha voi li do

B. Trong qua trinh dao dong cua vat gia toc luén nguoc pha voi van toc

c. Trong qué trinh dao dong cua vat gia téc ludn cing pha véi van toc

D. khong c6 phat biéu dung
Csu 5. Gia toc ciia chat diém dao dong didu hoa bang khong khi

A. 11 d6 cuc dai B. li 6 cuc tiéu

C. van tbc cuc dai D. van tdc bﬁng 0
C3u 6. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di tir vi tri can bang ra diém giéi han thi

A. Chuyen dong cia vat 1a cham dan déu. B. thé ning ciia vat giam dan.

C. Van toc cuia vt giam dan. D. luc tac dung 1én vat c6 do 16n ting dan.
Cau 7. Trong dao dong diéu hoa, van tdc bién dbi diéu hoa

A. Cung pha so vai li d9. B. Nguoc pha so véi li d9.

C. Sém pha /2 so v6i li do. D. Tré pha /2 so véi li do.

Ciu 8. Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 3cos(nt + g)cm, pha dao dong cua

chit diém tai thoi diém t = 1s 1a

A. O(cm). B. 1,5(s). C. 1,5n (rad). D. 0,5(Hz).
Ciu 9. Biét pha ban dau ciia mot vat dao dong diéu hoa, ta xac dinh dugc:
A. Quy dao dao dong B. Céch kich thich dao dong
C. Chu ky va trang thai dao dong D. Chiéu chuyén dong cua vat lic ban dau

Csu 10. Dao dong diéu hoa la

A. Chuyén dong c6 gii han duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an quanh mot vi tri can bang.

B. Dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc lap lai nhu cii sau nhiing khoang thoi gian
bang nhau.

C. Dao dong diéu hoa la dao dong dugc mo ta béng dinh luat hinh sin hodc cosin.

D. Dao dong tuan theo dinh luat hinh tan hoac cotan.
Ciu 11. Trong dao dong diéu hoa, gia téc bién doi

A. Tré pha /2 so voi li do. B. Cung pha véi so voi li do.

C. Nguoc pha véi vén tdc. D. Sém pha 7/2 so v&i van toc
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Ciu 12, D6 thi van tdc - thoi gian ciia mot vat dao dong co diéu hoa v
dugc cho nhu hinh vé. Ta thay:

A. Tai thoi diém ty, gia tc ctia vat co gia tri duong \ !
B. Tai thoi diém t4, 1i d0 cua vat co gia tri duong ol \t_y . u\_/
C. Tai thoi diém ts, 11 d0 cﬁa vat co gia tri am

D. Tai thoi diém t,, gia téc clia vat co gid tri Am
Ciu 13. D) thi ndo sau day thé hién sy thay d6i cua gia tdc a theo 1i d6 x clia mot vat dao dong diéu
hoa véi bién do A?

SEAR

A0 +A x A0 +A x N X A0 :
-A +A
A. B. C. D.
Ciu 14. Van tbc ctia vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi
A. Vat ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai. B. Vat ¢ vi tri ¢6 i d cuc dai.
C. Gia toc cua vat dat cuc dai. D. Vat & vitri co li do béng khong.

Ciu 15. Mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can béng:

A. Van tdc c6 d6 16m cuc dai, gia tbe c6 do 16n béng 0

C. Van tbc va gia toc c6 do 16n bang 0

B. Van tdc co d6 16n bang 0, gia tdc co do 16n cuc dai

D. Van tdc va gia tde co d6 16m cuc dai
Ciu 16. Mot vat dao dong trén truc Ox vo1 phuong trinh dong luc hoc ¢6 dang 8x + 5x” = 0. Két
luan dung la

A. Dao dong cua vat 1a diéu hoa véi tan s6 gdc o = 2,19 rad/s.

B. Dao dong cua vat la diéu hoa véi tan sb géc o = 1,265 rad/s.

C. Dao dong cua vat la tuan hoan vdi tan sd g6c o = 1,265 rad/s.

D. Dao dong cuia vat 1a diéu hoa véi tan sé goc = 2+/2 rad/s.
Csu 17. Trong cac phuong trinh sau, phuong trinh nao khong biéu thi cho dao dong diéu hoa?

A. x = 3tsin (100~ + 7/6) B. X = 3sin5nt + 3cos5nt

C. X = 5cosnt + 1 D. X = 2sin*(2nt + 71/6)
Ciu 18. Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = Acos(wt + @). D6 thi biéu dién sy phu thudce
ctia van tc dao dong v vao li do x c6 dang nao

A. Buong tron. B. Duong thang. C. Elip D. Parabol.
Céu 19. Mot vat dao dong diéu hoa, li d0 x, gia toc a. DO thi biéu dién sy phu thude cia li d x va
gia toc a co dang nao?

A. Doan thang di qua goc toa do B. Buong théng khong qua géc toa do
C. Buong tron D. Puong hipepol

Csu 20. Mot vat dao dong nam ngang trén quy dao dai 10 cm, tim bién d6 dao dong.
A.10cm B.5Cm c.8cm D. 4cm

Cidu 21. Trong mdt chu ky vat di dugc 20 cm, tim bién dd dao dong cua vat.
A.10cm B. 4cm C.5cm D.20 cm

Cau 22. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T =2s, A = 5cm. Tim tdc do trung binh cua vat
trong mot chu ky?

A. 20 cm/s B. 10 cm/s c.5cm/s D. 8 cm/s
Ciu 23. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T =4s, A = 10cm. Tim van tbe trung binh cua vat
trong mot chu ky?

A.0cm/s B. 10 cm/s c.5cm/s D. 8 cm/s
Ciu 24. Vat dao dong voi1 van tdc cuc dai 1a 31,4cm/s. Tim tdc do trung binh cua vat trong mét chu

5
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V7
ky.A. 5cm/s B. 10 cm/s C. 20 cm/s D. 30 cm/s
Cau 25, Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 0,04cos(10mt - %) (m). Tinh tdc do cuc dai va gia
toc cuc dai cua vat.
A. 4m m/s; 40 m/s? B. 0,4t m/s; 40 m/s>  C.40n m/s; 4 m/s’ D. 0,47 m/s; 4m/s*
Céu 26, Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 5cos(2mt + %) cm. Xac dinh gia

tdc cua vat khi x =3 cm.

A. - 12m/s® B. - 120 cm/s® C. 1,2 m/s? D. - 60 m/s?
Ciu 27. Vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng la géc toa do. Gia tdc cua vt co
phuong trinh: a = - 4007%x. S6 dao dong toan phan vat thyc hién duoc trong mdi gidy 1a

A. 20. B. 10 G 40. o D. 5.
Ciu 28. Mot vat dao dong di€u hoa véi bién do bang 0,05m, tan so 2,5 Hz. Gia toc cuc dai cua vat
bang

A. 12,3 m/s? B. 6,1 m/s’ C. 3,1 m/s D. 1,2 m/s?

Ciu 29, Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = 20cos(2nt - 7/2) (cm). Gia toc cua vat tai thoi
diémt=1/12s1a

A. - 4 m/s? B. 2 m/s? C. 9,8 m/s? D. 10 m/s?
Cau 30. Mot vat dao dong didu hoa, khi vat ¢6 1i o x;=4 cm thi van tdc v, =40\3r cm/s; khi vat ¢6
li d6 X, =4+/2cm thi vén tbc v, =40n/2rt cm/s. Chu ky dao dong cua vat 14?2

A.01s B.0,8s c.02s D.04s
Ciu 31. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat c¢6 li o x;=4cm thi vén toc v, = 40\/§7t cm/s; khi vat co
li do x, = 4+/3 cm thi vén téc v, = 407 cm/s. PO 16n tde do goc?

A. 5wt rad/s B. 207 rad/s C. 10z rad/s D. 4x rad/s
Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa, tai thoi diém t; thi vat ¢6 1i do x; = 2,5 cm, tde do v; = 501/3
cm/s. Tai thoi diém t, thi vat c6 do 16m 1i do 1a x, = 2,5v/3cm thi tdc do 1a v, = 50 cm/s. Hay Xac
dinh d6 16n bién do A

A.10cm B. 5cm c.4cm D. 5\/5 cm
Ciu 33. Mot vat dao dong didu hoa co phuong trinh cua li do: x = A sin(o t+¢). Biéu thirc gia tdc
cua vat la

A.a=-o’X B.a = -0V C.a=-o’xsin(ot +¢) D.a=-w’A
Cau 34. Mot vat dao dong diéu hoa vé&i chu ki T = 3,14s. Xac dinh pha dao dong cua vat khi n6 qua
vi tri X = 2cm véi van tée v = 0,04m/s.

T n n m o
A.3ra B.4 C.6 D.—4I’a

Csu 35. Mot chat diém dao dong diéu hoa. Khi di qua vi tri cn bang, toc do cua chat diém la
40cm/s, tai vi tri bién gia tde co do 1on 200cm/s®. Bién dd dao dong cua chét diém la

A.0,1m. B. 8cm. C. 5cm. D. 0,8m.
Ciu 36, Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat co 1i do 4cm thi toc do 1a 307 (cm/s), con khi vat c6 li
dd 3cm thi van toc 1a 40% (cm/s). Bién do va tan sb cua dao dong la:

A. A =5cm, f=5Hz B. A=12cm, f=12Hz.

c.A=12cm, f=10Hz D. A=10cm, f=10Hz
Ciu 37. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(4nt + 7/6), x tinh bang cm, t tinh
bang s. Chu ky dao dong cua vat 1a

A.1/8s B.4s C.1/4s D.1/2s
Cau 38. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan théng dai 10cm. Khi pha dao dong béng 7/3 thi vat co

6
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van téc v = - 57t\/§ cm/s. Khi qua vi tri can béng vat ¢ van tdc 1a:

A. 5t cm/s B. 10w cm/s C. 20w cm/s D. 157 cm/s
Ciu 39. Li d6, van tdc, gia tdc cua dao dong diéu hoa phu thudc thoi gian theo quy luat cua mot
ham sin cé

A. cung pha. B. cung bién do. C. cing pha ban déu. D. cung tan so.

A A A \ \ T A2 LA
Ciu 40. Mot vat thuc hién dao dong di€u hoa theo phuong trinh x = Scos(4nt + g) cm. Bién d9, tan

s6 va li do tai thoi diém t = 0,25s cua dao dong.

A.A=5cm, f=1Hz, x =4,33cm B.A= 5\/5 cm, f=2Hz, x=2,33 cm
C. 5\/§cm, f=1Hz,x=6,35cm D.A=5cm,f=2Hz x=-4,33cm
Ciu 41. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 8 cm, tim pha dao dong ung voi x = 4\/1_3 cm.
Atz B.> c.h D.Z
6 2 4 3
Cau 42. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A = 8 cm, tim pha dao dong ung voili do x =4 cm
27 T T 51
A3 B. +3 Cs D. 7%

Ciu 43. Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ky T = 3,14s va bién d6 1a 1m. tai thoi diém vat di qua
vi tri can bang, toc do cua vat lac do 1a bao nhiéu?
A.0,5m/s B. 1m/s C.2m/s D. 3m/s

A A A <A \ r. [N A A \ . N . A A r A A N 1
Ciu 44. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién dd dao dong la A. Tai thoi diém vat ¢6 van toc bang 5
van tbc cuc dai thi vat co 1i do 1a
3 A A
A.iAi B.+ C.= D. A\/2

2 \3

Ciu 45. Mot vat dao dong diéu hoa véi gia tde cuc dai 14 amey; hoi khi co li do 1a x = - % thi gia toc
dao dong cua vat 1a?

A. 8 = Qmax B.a:-%TaX c.a:% D.a=0
Céu 46. Mot Vé,t’ dao dong diéu hoa vai gia tde cuc dai 1a 200 cm/s? va tdc do cuc dai 12 20 cm/s.
Hoi khi vat c6 toc do 1a v =10 cm/s thi ¢ 16n gia toc cua vat 1a?

A. 100 cm/s? B. 10072 cm/s® C. 50/3 cm/s? ~ D.100/3cm/s’
Ciu 47. Mot vat dao dong di€u hoa vai gia toc cuc dai 1a 200 cm/s? va toe do cuc dai 1a 20 cm/s.
Hoi khi vat ¢6 tde do 1a v =101/3 cm/s thi d6 16n gia tdc ciia vat 122

A. 100 cm/s? B. 100\/2cm/s” c. 50\/3cm/s? ~ D.100\/3cm/s’
Céu 48. Mot vat dag dong di¢u hoa V(’)’i, gia toc cuc dai 1a 200 cm/s? va tdc do cuc dai 1a 20 cm/s.
Hoi khi vat c6 gia toc 1a 100 cm/s? thi toc d6 dao dong cua vat lac do la:

A. 10 cm/s B. 10\/§cm/s C. 5\/§cm/s D. 10\/§cm/s
Ciu 49. M6t chit diém dao dong didu hoa c6 phuong trinh van toc 1a v = 4ncos2nt (cm/s). Goc toa
dd & vi tri can bang. Moc thoi gian dugc chon vao luc chat diém c6 li do va van toce la:

A.x=2cm,v=0. B.x=0,v=4ncm/s cC.x=-2cm,v=0 D. X =0,V =-4n
cm/s.

Csu 50. Mot chéat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x = Scos(nt + %) (x tinh

bang cm, t tinh bang s) thi ‘
A. luc t = 0 chat diém chuyén dong theo chiéu (-) cua truc Ox.
B. chat diém chuyén dong trén doan thang dai 8 cm.

7
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C. chu ki dao dong 1a 4s.

D. van tdc ciia chit diém tai vi tri can béng la 8 cm/s.
Ciu 51, Mot vat dao dong diéu hoa co do 16n van téc cuc dai 1a 31,4 cmy/s. Lay © =3,14. Tdc do
trung binh cua vat trong mét chu ki dao dong la

A. 20 cm/s B. 10 cm/s c.0. D. 15 cm/s.
Csu 52. (DH 2009): Mot vat dao dong diéu hoa c6 phwong trinh x = Acos(ot +¢). Goi v va a lan
luot 13 van tde va gia tde cua vat. Hé thuc ding 1a:

V2 a.2 V2 a2 2 aZ 0)2 a2

v
A'EJFE:AZ B'?JrE:AZ C'FJFF:AZ D'v_4+F:A2
Ciu 53. (PH 2011) Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chit diém di qua vi tri can
béng thi tbc d6 cua nd 1a 20 cm/s. Khi chit diém c6 tde d6 1a 10 cm/s thi gia tdc ctia né ¢6 do 16n la
40\/5le52. Bién d¢ dao dong cua chit diém la
A.4 cm. B.5cm. C. 8 cm. D. 10 cm.



